Dest/;nas de
Invierno

/ V|ve Ia magla de la nieve en Las
Trancas, en Nuble, y Antuco, en Biobio.

Planificar es la clave para viajar seqguro
g disfrutar los distintos trayectos.

El mar, el lago y el campo también son
ideales para una escapada en esta epoca.
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El corazon del turismo
de invierno esta en las
alturas de Biobio y Nuble

Ambas regiones se han preparado para recibir un creciente flujo
de visitantes que buscan descanso en la estacion mas fria. Todo
preparado para demostrar la calidez del servicio, nuevas rutas,
historia, cultura y por supuesto, la entretencion de la nieve.

ntre las majestuosas cordille-

ras y su imponente costa, las

regiones de Nuble y Biobio

se visten de blanco, grises

y ocre durante el invierno,
ofreciendo un escenario idilico para
quienes buscan escapar de la rutina y
sumergirse en la belleza natural. Des-
de las cumbres nevadas de Pinto y
Arauco, que invitan al esqui, hasta los
acogedores pueblos que conservan la
calidez de la tradicidon chilena, estas
regiones son mucho més que destinos
turisticos; son un llamado a descubrir
la magia de cada estacion.

Las vacaciones de invierno de este
afno movilizarian entre 2,8 y 3,5 millo-
nes de viajes con pernoctacién dentro
del pais, segun las proyecciones de la
Subsecretaria de Turismo y el Servicio
Nacional de Turismo (Sernatur). Esta

cifra representa un crecimiento de en-
tre 2,4% y 24,3% respecto del mismo
periodo de 2024, consolidando una
tendencia positiva del turismo interno
en temporada baja.

Segun las proyecciones, el 81,5%
de los viajes se concentraran en julio,
mientras que un 2,9% se realizarén en
junio.

Cabe destacar que las fechas de va-
caciones de invierno no son uniformes

en todo el pais, ya que cada regiéon
tiene su propio calendario escolar. Por
ejemplo, en las regiones de Atacama a
Los Lagos, el receso se iniciara el 23 de
junio, mientras que en otras como Ari-
cay Parinacota, Tarapaca y Antofagas-
ta, comenzaré el 7 de julio, y en Aysén,
se extenderd hasta fines de ese mes.
Esta distribucion escalonada contribu-
ye a descongestionar destinos y ex-
tender la actividad turistica durante un

mayor nimero de semanas.

Las regiones que registran mas via-
jes seran Metropolitana (35,6% del to-
tal nacional), Biobio (9,6%) y Valparaiso
(91%). En cuanto a los destinos mas
visitados, destacan Valparaiso (19,3%),
Metropolitana (16,5%) y La Araucania
(9,2%). Nuble, como destino, repre-
sentd aproximadamente 4,9 % del to-
tal de viajes de invierno, con cerca de
39.157 viajes con pernoctacién, refle-
jando la diversidad de panoramas que
buscan las personas: desde playas y
ciudades, hasta naturaleza, cultura y
termas.

El seremi de Economia de la Regién
de Nuble, Erick Solo de Zaldivar, ex-
plica que “las expectativas para esta
temporada de invierno 2025 son muy
positivas, basadas en el interés que ya
observamos y en las proyecciones de
una buena temporada de nieve, suma-
do al atractivo creciente de nuestros
destinos de valle y costa”.

De la misma forma, Maritza San Mar-
tin, Directora Regional de Turismo de
Biobio, destaca que hoy més que nunca
estén trabajando en hacer de la Regidén
del Biobio un destino nacional, “porque
es una regién que tiene de todo, desde
la entretencién nocturna en la ciudad a
lugares donde se puede vivir verdadera
desconexién, con la emocion de la nie-
ve y paisajes asombrosos”.
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El destino turistico Angostura
del Biobio comenz6 su campa-
ha de Vacaciones de Invierno
con la presentacién de su ofer-
ta en el mall Plaza del Trébol
de Talcahuano y con videos
promocionales donde distintas
autoridades del mundo politico
y empresarial invitan a los visi-
tantes a conocer una zona que
destaca por sus servicios, belle-
za natural y sequridad.

En paralelo, 21 emprendedores
(que se suman a los 14 ya exis-
tentes), que forman la base de la
oferta turistica del territorio cor-
dillerano del Biobio, recibieron
sus sellos de distincién ambien-
tal de mano del Sernatur, cum-
pliendo con ello, con la respon-
sabilidad y con la demanda que
los propios vacacionistas valo-
ran, un “turismo sustentable”, y
convirtiéndose en la Region del
Biobio en el destino que mas se-
llos tiene de esta categoria.

En este sentido, fue la presi-
denta de la Mesa de Turismo An-
gostura del Biobio, Delia Hernan-
dez, quien destacé las bondades
de un territorio que no solo brilla
por su belleza natural, sino tam-
bién por su gastronomia y una
cultura e identidad que se tras-
pasan a los visitantes en cada
uno de los emprendimientos.

Hernandez comenz6 indican-
do que “estamos rodeados de
paisajes hermosos que quitan el
aliento y con el amor de su gente
convierten a este destino en un
lugar inolvidable. Este es un lugar
Unico y lleno de encanto donde
podran encontrar naturaleza,
descanso, aventura, cultura, gas-
tronomia y entretencion para to-
dos los integrantes de la familia”.

En concreto “es una invitacion
a conectarse con lo esencial, a
vivir momentos especiales y a
crear recuerdos que van a durar
toda la vida. Ademas, el sello de
nuestros emprendedores es el
de siempre; de calidad, hospita-
lidad y mucha dedicacion, ellos
estan preparados para brindar-
les una experiencia auténtica y
segura’, dijo Delia Hernandez.

EL PARQUE ANGOSTURA

Junto con la belleza natural
del territorio, el destino cuen-
ta con espacios para compartir
y sumergirse en la naturaleza
como son el Sendero y el Mira-
dor Huequecura, que ubicados
al inicio del camino a Lo Nieve
(kildmetro 2 de la ruta Q-685)
permiten al visitante conectarse
con el medio ambiente, ademas
de poder disfrutar de los pro-

ANGOSTURA DEL BIOBIO:

UN

VACACIONES

Tras posicionarse como uno de los territorios
turisticos mas importantes de la region y el pais
durante el altimo verano, el destino emplazado
en las comunas de Quilaco y Santa Barbara, ya
presento su oferta para este descanso, que se
extiende por dos semanas.

ductos de los emprendedores.
Ambos atractivos son admi-
nistrados por el Parque Angos-
tura de ColblUn y cuentan con
amplios estacionamientos, ba-
nos publicos de alta calidad y
por cierto stand con recuerdos,
comida y productos que gene-
ran la identidad del territorio.
Otro de los atractivos es el
“Centro de Visitantes” del Par-
que Angostura (ruta Q 61R), que
cuenta con un museo interactivo
que permite a toda la familia co-
nocer la flora, la fauna, la histo-
ria del territorio y, por cierto, el
funcionamiento de la central. La

entrada es liberada y su funcio-
namiento de martes a domingo.

Una de las joyas de este lugar
es un espacio de avistamientos
de aves remota, cuya tecnologia
se ha instalado en el embalse
Angostura y que puede ser uti-
lizado sin generar impacto, pues
cuenta con camaras de alta tec-
nologia que se observan desde
el mismo centro.

Siguiendo la ruta Q 61 R hacia
la cordillera, en el cruce hacia
Loncopangue y Rucalhue, el tu-
rista puede acceder al Arbore-
tum (previa coordinacién con el
Centro de Visitantes), un lugar

C

ESTINO “OBLIGAL
E INVIERNO

de ensuefio que permite un re-
corrido detallado y explicativo
sobre la flora cordillerana. Alli la
familia podra observar todo tipo
de arboles y, por cierto, podra
leer sobre los habitantes (fauna)
del lugar.

CAMPANA VACACIONES

€l Destino Turistico Angostu-
ra del Biobio esta emplazado en
la pre y cordillera del Biobio en
las comunas de Quilaco y Santa
Barbara.

El territorio y sus empren-
dedores se han empefiado en
capacitarse y crear productos y
servicios que den cuenta de la
identidad, tanto en su artesania
como en su gastronomia.

En paralelo, la oferta hotelera
y de entretencion, también ha
sido un punto importante para
los turistas que buscan un lugar
donde descansar y pasarlo bien,
pues la cordillera y la cuenca del
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Biobio y otros rios de la zona,
permiten el descenso en balsas,
kayak y la posibilidad de practi-
car trekking de forma sequra.

Por lo mismo, las autoridades
regionales y locales han partici-
pado de una campana junto a la
mascota del destino, Quibar, la
que busca sequir potenciando al
destino como uno de los mas im-
portantes de la regién y el pais.

En este sentido, tanto el se-
remi de Economia Fomento y
Turismo, Javier Sepulveda como
la directora regional del Serna-
tur, Maritza San Martin hicieron
particulares invitaciones a las
familias para que visiten el Des-
tino Angostura del Biobio.

Asi, mientras el primero des-
taco la belleza de un territorio
que se posiciona como referente
turistico y sustentable en la re-
gion y en Chile, la sequnda hahld
de la seguridad y de la hospita-
lidad de los emprendedores de
Quilaco y Santa Barbara.

Los que también se han su-
mado a la campafa de Vacacio-
nes de Invierno en Angostura del
Biobio son los alcaldes de ambas
comunas.

De esta forma, el alcalde de
Santa Barbara, Cristian Osses in-
vito a los turistas a ser parte de
un destino donde se recibe a los
visitantes “con amor, carifio y la
mejor atencion”.

En la misma linea, el alcalde de
Quilaco, Pablo Urrutia, también
se sumo a las invitaciones, al in-
dicar que en Angostura del Bio-
bio “estamos preparados para
el invierno, nuestros empren-
dedores tienen las capacidades
para atender a los turistas y fa-
milias destacando que también
se cuenta con las herramientas
para pasar unas vacaciones 100
por ciento sequras”.

Para conocer toda la oferta
para estas vacaciones, el desti-
no cuenta con una pagina web
y redes sociales que detallan
los productos y servicios que
se brindan en www.angostura-
delbiobio.cl, en el Instagram @
angosturaldelbiobio y en www.
facebook.com/angosturadelbiobio
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avier Mufoz, guia de monta-

fia y turismo familiar, explica

que ha acompafado a mu-

chas familias en sus primeras

aventuras invernales, y si hay
algo que siempre repito es esto: La
nieve es magica, pero exige respeto y
preparacion. “Para los nifios, es como
llegar a otro planeta. Para los papas,
puede ser eso mismo, pero con mo-
chilas, cambios de ropa, berrinches
congelados y una pizca de estrés”.
Con un poco de planificacién, este
viaje puede transformarse en un re-
cuerdo inolvidable.

Los nifios no conocen el frio hasta
que lo sienten, asi que hay que preve-
nir antes de curar (o tiritones):

Ropa en capas: Primera capa térmi-
ca (camiseta + calzas), segunda capa
abrigada (polar) y una buena tercera
capa impermeable.

Gorros, guantes impermeables vy
cuello polar: Nada de bufandas largas
(se enredan o se mojan).

Zapatos: Ojald botas para nieve o
trekking impermeables. Nada de za-
patillas comunes.

Calcetines extra: porque a los nifios
les encanta meter el pie donde hay
mas agua. Javier recomienda no esca-
timar en antiparras y protector solar.
Aunque esté nublado. “La nieve refle-
ja el sol como espejo, y més de algin
papa ha vuelto con cara de tomate
por subestimar el reflejo”, indica.

En la nieve: menos es mas

Cuando llegan al destino, la emo-
cién es total. Pero ojo, el frio agota, y
los nifios no siempre lo notan a tiem-
po. Aqui van mis claves, dice Javier
Mufoz.

"Que jueguen, pero con pausas cor-
tas. Media hora, descanso; otra media

Destinos de Invierno

Viajar con ninos a la
montana: consejos

de un guia para que todo
salga perfecto

“Lleven ropa seca, buen humor
y 0jala una camara de fotos.
Guarden el celular un rato y
abracen ese caos blanco y
maravilloso. La nieve tiene esa
capacidad Unica de hacernos
jugar de nuevo, incluso a los
adultos”.

hora, snack. Eviten la ropa mojada:
apenas noten humedad, cambio in-
mediato. No todo es esquiar: trineos,
muRecos de nieve, caminatas cortas
y tubing son perfectos para los mas
chicos y en zonas como Antuco o Las
Trancas, pueden caminar por sende-
ros suaves, jugar a lanzar bolas de nie-
ve o simplemente observar el bosque
nevado. No hace falta subir a una pista
para pasarlo bien”, puntualiza.

El mejor consejo, agrega Mufioz, es

ir lento, reirse mucho, y bajar las ex-
pectativas.

“No todo saldréa perfecto. Un nifio
se mojara, otro no querrd caminar,
uno se quedara dormido justo cuando
lleguen al lugar més lindo. Pero, créan-
me, esas son las historias que recorda-
ran con carifio después”.

Planificar es la clave
para disfrutar

| guia Javier Mufioz explica
que ha visto papas agota-
dos porque el lugar donde
se quedaron era helado o sin
cocina. Por eso recomienda
buscar cabafas con calefaccién a lefia
o estufa confiable, cocina equipada y
agua caliente. "Ojalé cerca de los pun-
tos de interés (en Las Trancas hay de
todo, en Antuco es mejor reservar con
tiempo. Si pueden, que tengan espa-
cio comun con juegos o libros.
Las tardes pueden ser largas si no se
planifican”, puntualiza.

En Nevados de Chillan, pueden
arrendar equipo y tomar clases fami-
liares. Muy recomendadas para mayo-
res de 7 afios.

En Antuco, el Parque Nacional Lagu-
na del Laja es ideal para una caminata
corta, con nieve seguray vistas espec-
taculares.

Hay cafeterias en Las Trancas con
chocolate caliente para nifios y vino
caliente para papas (responsablemen-
te). Y siempre pregunten a los locales
por estado de caminos y clima antes

de subir.
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TURISMO SENIOR AL ALZA: PROGRAMA EN
ANTEMAVIDA APUESTA POR EL BIENESTAR Y LA
RECREACION DE LOS ADULTOS MAYORES

A medida que crece la expec-
tativa de vida y se consolida un
envejecimiento activo en Chile, el
turismo para personas mayores
comienza a tomar fuerza como
una tendencia en expansion. Ya
no se trata solo de “descansar’,
sino de vivir experiencias nue-
vas, conocer otros territorios, re-
conectar con la naturaleza y for-
talecer la vida social. Bajo esta
premisa, el programa “Vive la
Primavera en Antemavida” ofre-
ce una propuesta pensada es-
pecialmente para este segmen-
to, con tres dias de actividades,
descanso y bienestar en Colbin,
en la Region del Maule.

Organizado por Esquerré Tour
Operador, el programa esta di-
rigido a personas mayores \
se desarrollara entre el 26 y 28
de septiembre con un valor de
$193.990 por persona. La pro-

La iniciativa, desarrollada por Esquerré Tour Operador, busca ofrecer una
experiencia accesible y significativa para personas mayores, combinando
descanso, termas y actividades recreativas en la Region del Maule.

puesta incluye traslados en bus
exclusivo desde Concepcion,
alojamiento en cabanas rodea-
das de naturaleza, alimentacion
completa y un itinerario dise-

nado para disfrutar con calma y
sequridad. Entre las actividades
destacan una visita a las piedras
Toba y Lapislazuli, una jorna-
da de relajacion en las piscinas

termales de Panimavida, hingo,
instancias de conversacién y una
noche bailable de despedida.
“Hoy muchas personas mayo-
res estan interesadas en sequir

viagjando, pero buscan alternati-
vas que respondan a sus ritmos,
necesidades de comodidad y
también a sus intereses socia-
les y culturales”, explica Paul
Esquerré, Gerente General de la
empresa de turismo. “Este pro-
grama permite compartir, dis-
traerse y sentirse parte de una
comunidad viajera, sin preocu-
parse por la logistica, sequridad,
ni por el costo adicional de cada
actividad ya que esta todo in-
cluido. Solo deben tener las ga-
nasy viajar con nosotros”.

Mas alla del destino, este tipo
de iniciativas buscan reforzar
el rol del turismo como herra-
mienta de bienestar, integracion
social y autonomia para las per-
sonas mayores. Una invitacion
a sequir explorando, ahora con
nuevas prioridades y al ritmo de
cada viajero.

El turismo estudiantil interna-
cional ya no es una excepcion.
Hoy son decenas los colegios que
optan por cerrar el afo escolar
con una experiencia fuera del
pais: viajes que combinan cul-
tura, recreacidbn y convivencia,
marcando una etapa inolvidable
para miles de jovenes. Para lo-
grarlo con éxito, la clave esta en
la anticipacion.

Asi lo ha constatado Giras
Esquerré, agencia con mas de
16 anos de trayectoria, que no
solo tiene salidas internaciona-
les confirmadas para este 2025,
Sino que ya comenz6 a progra-
mar viajes para 2026 y 2027. La
novedad de esta temporada es el
vuelo charter directo entre Con-
cepcion y Florianépolis, una ruta
estratégica que evita escalas y
simplifica todo el proceso logisti-
co para disfrutar mas dias en uno
de los destinos mas populares del
Gltimo tiempo: Camborid.

“La planificacion anticipada
permite aseqgurar vuelos, hoteles,
actividades y seqguros médicos sin
contratiempos. Pero, sobre todo,
permite construir un viaje hecho
a la medida de cada curso, con
énfasis en la experiencia memo-
rable, la sequridad y el bienestar

iTU GIRA DE ESTU
PARTE HOY!: VUE
EXPERIENCIAS QU

El vuelo charter directo entre Concepcion y
Floriandpolis es una de las novedades que ya
estan disponibles para 2025 y 2026.

del grupo”, explica Carla Diaz, Di-
rectora Comercial de la empresa.

El programa internacional in-
cluye traslados, alojamiento,
alimentacion completa, activi-
dades culturales y recreativas,
seguros con cobertura en el ex-
tranjero y la coordinacion per-
manente de un equipo experto.

DIO AL EXTRANJERO
_OS DIRECTOS Y
E MARCAN PARA SIEMPRE

Ya sea a destinos como Cambo-
rig, Bariloche o los nuevos itine-
rarios que se estan prospectan-
do en Colombia y otros paises de
la region, las giras apuntan a la
autonomia de los estudiantes,
generar recuerdos imborrables y
finalizar la etapa escolar con una
experiencia distinta.

Para mas informacion y contacto: Esquerré Tour Operador www.touroperadoresquerre.cl / +56 9 5168 5076 | Giras Esquerré www.girasesquerre.cl / +56 9 8585 9706
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LA NIEVE ES UN RECALO SI VAS PREPARADO

Invierno inolvidable

Nuble y Biobio ofrecen
experiencias invernales de
primer nivel. Ya sea que busques
velocidad en las pistas, silencio
entre bosques nevados 0 aguas
termales humeantes bajo la
nieve, este rincon del sur de
Chile lo tiene todo.

uando el sur de Chile se
cubre de blanco, la cordi-
llera se convierte en el es-
cenario perfecto para una
escapada invernal. Desti-
nos como Valle Las Trancas, Nevados
de Chillan en Nuble y Antuco, en la
Region del Biobio, se llenan de visi-
tantes en busca de aventura, paisajes
imponentes y el magico silencio de la
nieve. Pero la montafa, aunque her-
mosa, exige respeto y preparacion.
Nevados de Chillan es el centro de
esqui mas completo del sur de Chile.
Con més de 35 kildmetros de pistas,
termas naturales y una infraestructu-
ra turistica desarrollada en Valle Las
Trancas, atrae a miles de visitantes
cada invierno. Por su parte, Antuco,
enclavado en la precordillera de Bio-
bio y a los pies del majestuoso volcéan
del mismo nombre, ofrece un turismo
mas silencioso y cercano a la natura-
leza, con caminatas sobre la nieve, tri-
neos y un entorno ideal para familias y
amantes de los paisajes pristinos. Am-
bos destinos, separados por menos

de 3 horas en auto, son complementa-
rios y permiten vivir el invierno desde
distintas miradas.

El viaje comienza en la ruta:
qué llevar en tu auto

Si viajas desde Concepcién, Chillan
o Los Angeles, tu vehiculo debe estar
a la altura del desafio.

Aqui lo indispensable:

Cadenas para nieve: Obligatorias
en zonas cordilleranas. Practica cémo
ponerlas antes del viaje. Combustible
completo: No hay bencineras en Las
Trancas ni cerca del Parque Laguna
del Laja. Botiquin, linterna, frazadas,
agua, pala plegable. Liquido anticon-

gelante en radiador y limpia para-
brisas. Neumaticos en buen estado
y bateria revisada. Si no cuentas con
auto propio, puedes arrendar uno en
Concepcién o Chillan, idealmente 4x4
o con neumaticos de invierno.

Equipaje para la nieve: mas que abri-
go. Viajar a la nieve exige pensar en
capas, impermeabilidad y proteccién
contra el frio.

Ropa esencial: Primera capa térmica
(camiseta y calzas), Polar o abrigo in-
termedio. Chaquetay pantalén imper-
meables. Guantes, gorro, cuello polar
y lentes UV. Calcetines térmicos y bo-
tas impermeables o de trekking

0s destinos, una misma promesa:

Extras recomendados:

- Protector solar (la radiacion UV
aumenta con la altitud)

- Balsamo labial, termo con bebida
caliente

- Muda completa por si te mojas

- Snacks energéticos y agua

- Revisa el estado de rutas en
@Carabdechile o @MOP_Chile.

- Consulta el clima y posibles
nevadas.

- Evita viajar de noche: el hielo y la
niebla son mas peligrosos.

En caso de emergencia, ten a mano:
- Ndmero de tu alojamiento

- Teléfonos de Carabineros,
bomberos y servicios de salud.
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TERMAS DE CATILLO: AGUA TERMAL,
DESCANSO V BIENESTAR PARA ESTAS
VACACIONES DE INVIERNO

Termas de Catillo, uno de los
complejos turisticos mas tradicio-
nales y queridos del centro sur de
Chile , abre sus puertas con reno-
vadas instalaciones y una invita-
cion abierta a todo publico para
disfrutar de una experiencia dnica
de bienestar, descanso y conexion
con la naturaleza. €n la antesa-
la de las vacaciones de invierno
2025, este emblematico destino
se posiciona como una alternativa
ideal para quienes buscan salud,
relajo y paisajes inolvidables.

El complejo hotelero Termas de
Catillo cuenta con mas de 70 ha-
bitaciones distribuidas en tres pa-
bellones, disefados para ofrecer
comodidad y tranquilidad a fami-
lias, parejas y grupos de todas las
edades. Sus instalaciones inclu-
yen piscinas termales techadas y
al aire libre, tinas de hidromasaje,
saung, jacuzzi, banos turcos, salas
de masajes y una exquisita oferta
gastrondmica basada en la cocina
tradicional chilena. Todo esto, en
un entorno natural privilegiado,
rodeado de vegetacion nativa y
aire puro.

Aguas termales tnicas en el Maule
El principal atractivo de Catillo
son sus aguas termales, reconoci-

Un poco de historia

Cuenta la tradicion que, en 1730, un religioso franciscano descubrié una vertiente a los pies del cerro
Catillo, circundado por abundante vegetacion y rios cordilleranos, con unas caracteristicas aguas terma-
les. Ya desde entonces se comenz6 a hablar de aquellas termas de propiedades curativas. En uno de sus
viajes entre Chillan y la Villa Reina Luisa de Parral, el gobernador Don Ambrosio O’ Higgins, padre del
Libertadory Virrey del Perd, salia del camino para cabalgar en busca de las aguas milagrosas de Catillo.

La investigacion del Dr. Moisés Amaral, publicada en 1929, sefiala que “las termas minerales de Catillo
merecen la fama que desde remotos tiempos han adquirido por sus excelentes virtudes medicinales. Asi
lo aseveran distinguidos doctores y numerosisimos enfermos que alli recuperaron la salud. Algtn valor
debe atribuirse también, para comprobar la importancia de estas aguas, a los premios obtenidos en di-
VErsos concursos y paises”. En 1947, el Decreto Supremo del presidente Gabriel Gonzalez Videla declara
a las aguas minerales de las Termas de Catillo como “Fuente de agua curativa”.

A partir de 1971, las Termas de Catillo son adquiridas por la Asociacion del Personal Docente y Adminis-
trativo (apda) de la Universidad de Concepcidn, organizacién que inicialmente destiné el complejo parala
recreacion de sus asociados y personal universitario, para luego abrirse al piblico general.

das por sus propiedades curativas
y su alto contenido de sales mi-
nerales. Cuentan con un Decreto
Presidencial vigente desde 1947,
que las declara “Fuente de agua
curativa”, ademas de poseer la

certificacion del Laboratorio Le-
cyca de la Universidad del Bio-Bio.

Estas aguas emergen natural-
mente desde el subsuelo a tem-
peraturas ideales para el descanso
muscular, la estimulacion de la

circulacion y el alivio de dolencias
reumaticas. A diferencia de otros
centros de la region, Termas de
Catillo ha logrado conservar intac-
tas las caracteristicas originales
de sus aguas, lo que las convierte
en un recurso {nico en el Maule.
Ubicadas en la precordillera de
Parral, Region del Maule, las Ter-
mas de Catillo ofrecen un entorno
natural incomparable, ideal para
desconectarse del estrés urbano.
Cracias a su cercania con la Ruta 5
Sur (15 minutos) y centros urbanos
como Talca, Chillan o Concepcién,
a través de facil acceso por carre-
tera, se trata de un destino acce-
sible tanto para visitantes locales

como para turistas de todo el pais.

Modernizacion y seguridad

Tras meses de cierre preven-
tivo debido a una alerta sanitaria
en fuentes termales de la region
del Maule, el complejo reabrid sus
puertas en noviembre Gltimo de la
mano de la implementacion de un
moderno sistema de tratamien-
to de aguas, basado en radiacion
ultravioleta, que elimina eficaz-
mente bacterias sin alterar [as pro-
piedades minerales del agua. Ade-
mas, se separaron los sistemas de
agua potable y termal en duchas y
banos, elevando los estandares de
sequridad sanitaria del recinto.

La Asociacion del Personal Do-
cente y Administrativo de la Uni-
versidad de Concepcion, entidad
propietaria del recinto, dispuso de
este especial cuidado en los tra-
bajos, para mantener asi la calidad
de las aguas termales, sin com-
prometer sus beneficios naturales,
y ofreciendo un entorno mas se-
guro y con la misma esencia que
caracteriza a Termas de Catillo.

Abierto todo el ano y para todo
publico

Las Termas de Catillo estan
abiertas durante todo el afo,
ofreciendo experiencias distin-
tas en cada estacion. En invierno,
el contraste entre el vapor de las
piscinas termales y el aire fresco
de la montana crea una atmaosfera
magica. €l complejo esta prepara-
do para recibir a todo tipo de visi-
tantes, desde quienes buscan una
escapada romantica hasta fami-
lias que desean unas vacaciones
relajadas y saludables.

Este invierno 2025, Termas de
Catillo se presenta como una al-
ternativa imperdible para quienes
buscan descanso, salud y natura-
leza. Con instalaciones renovadas,
aguas termales Gnicas en la region
y un entorno natural incomparable,
senderos con 45 hectareas de bos-
que y acceso al rio Cato, el comple-
jo invita a redescubrir el placer de
lo simple: el calor de las termas, el
sabor de la cocina tradicional y la
tranquilidad de la precordillera.

WWW.TERMASDECATILLO.CL | +56976079907/ +56956913533 | INSTAGRAM @TERMASDECATILLO
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~dicion Especial Destinos de Invierno

LA OFERTA DE LA REGION DE NUBLE €S MUCHO MAS QUE NIEVE

La riqueza del turismo
ue va desde la cordillera
asta litoral

a regién de Nuble posee un

conjunto de potencialidades

Unicas que la convierten en un

destino privilegiado para el tu-

rismo de invierno. Se destaca
como una zona de nieve de calidad,
ya que cuenta con instalaciones de
renombre internacional y que ofrecen
una amplia gama de pistas para todos
los niveles, aguas termales naturales y
una oferta hotelera y de servicios que
se han ido consolidando afio a afio.
Esto transforma a cordillera no solo en
un lugar para esquiar, sino que tam-
bién para relajarse y realizar turismo
aventura en medio de un paisaje im-
presionante.

“Nuble ofrece experiencias de to-
dos los estilos para desconectarse y
recargar energias. También con rica
gastronomia, cultura y tradiciones,
las que permite a los turistas conocer
lugares que transmiten nuestra identi-
dad. Somos cuna de Bernardo O'Hig-
gins, Claudio Arrau, Arturo Prat, Marta
Colvin, Violeta y Nicanor Parra, y mu-
chos otros. Y por supuesto, contamos
con una extensa costa que resalta
pescados y mariscos frescos, singula-
res papayas que son las mas australes

Hay experiencias de todos los estilos para desconectarse y recargar
energias. También con rica gastronomia, cultura y tradiciones.

del pais, deportes nauticos y santua-
rios de la naturaleza. Junto con ello,
exquisita gastronomia local y destaca-
dos vinos de cepas como el Moscatel,

Pais y Cinsault”, destaco Erick Solo de

Zaldivar, Seremi de Economia Nuble.
La preparacion para esta tempo-

rada de invierno ha sido un esfuerzo

conjunto entre el mundo publico y
privado, centrado en garantizar una
experiencia de calidad y segura para
nuestros visitantes, y en destacar
nuestra diversa oferta que va desde la
cordillera al mar.

“Esperamos una importante can-
tidad de visitantes, lo que genera un
relevante impulso econdmico para
nuestras pymes y emprendedores,
ademés de la creacién de empleos di-
rectos e indirectos durante la tempo-
rada, beneficiando a nuestras comuni-
dades”, destacd el Seremi.

Un imperdible: Cobquecura

"En Cobquecura, tenemos unas pla-
yas maravillosas”, explica Antonella
Marcenaro, desde el municipio de esa
ciudad. "Desde playa Pullay y otras
que son casi desiertas, por asi decir-
lo, son lugares en los puedes caminar
muy tranquilamente. En esta época
estamos con muchos visitantes ex-
tranjeros que llegan atraidos por la
practica del surf”. Comenta que en
Buchupureo han surgido variedad
de restaurantes, todos muy buenos,
haciendo més fuerte la oferta gastro-
némica. Destaca lo entretenido de
realizar de senderismo en el parque
Las Nalcas, y también es genial la idea
de visitar con los nifios algunas gran-
jas educativas o lugares donde se da
el cultivo de papaya més austral de
Chile.

“Nuestra comuna es siempre un
bonito paseo familiar, donde puedes
visitar el pueblo, la plaza donde esta
la casona patrimonial, obviamente,
hacer el recorrido por el casco histéri-
co, el santuario de los lobos marinos y
por supuesto la iglesia de piedra, este
monumento natural gigante que hay
que es una maravilla”, enfatizo.
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PubliNota

ESTE

INVIERNO,

Sabemos que tus vacaciones son importantes y que quieres
disfrutarlas con la tranquilidad que mereces, por eso te invitamos
a descubrir los atractivos que la region de Nuble puede ofrecerte.

SEGURO QUE
NUBLE

VIENES A

Las vacaciones de invierno son una opor-
tunidad para desconectarte del estrésy re-
conectar con lo que mas importa: el des-
canso, la familia, la aventura y los buenos
momentos. ¥ si hay un lugar donde todo
eso se encuentra, es la regién de Nuble.

Esta region del sur de Chile se extiende

desde la cordillera hasta el mar, con pai-
sajes inigualables, experiencias Unicas y
una oferta turistica tan diversa como fas-
cinante. Con 21 comunas y seis destinos
turisticos priorizados, Nuble tiene algo para
todos: nieve, termas, cultura, vinos, mar y
montanas.

Valle Las Trancas — Nevados de Chillan:
Nieve y naturaleza sin limites

Valle Las Trancas es el Gnico destino de renombre
internacional de montania en la regién de Nuble, ubicado
a los pies de la Cordillera de Los Andes, cuenta con un
entorno Gnico de bosque nativo, alturas, cascadas y bellos
senderos naturales.

Rodeado de increibles atractivos para disfrutar en
invierno y verano, como Nevados de Chillan, Las Termas, la
Laguna del Huemul y la Reserva Nacional Nuble, atractivos
imperdibles de la region.

Si sigues por la ruta a Shangri-La, puedes llegar a la
Laguna del Huemul en un trekking de siete horas con
raquetas de nieve o en un paseo a caballo. También puedes
aprovechar y practicar diversos deportes en Nevados de
Chillan y sus 10 mil hectareas de dominio esquiable.

Imperdible es la visita a la Reserva Nacional Nuble, en
sus 75.078 hectareas de superficie se puede disfrutar de
bafos termales y de increibles paisajes que incluyen una

San Fabian, cuna de Nicanor y Violeta Parra

Otro de los destinos imperdibles es San Fabian
de Alico, que se caracteriza por sus montanas
de granito, ideal para los escaladores. Ademas,
cuenta con maltiples senderos para hacer trekking
0 cabalgatas por la precordillera, donde te iras
encontrando con zorros, puddes y condores.

Si estas buscando rutas de trekking, el cerro
Caracol, Alico, puente colgante El Inglés y el
Malalcura son algunos de los senderos para
recorrer los profundos paisajes naturales de este
lugar. Site planificas con tiempo, podras descubrir
la flora y fauna que habita en los intensos bosques
de coigles, rauli, manios, hualos y avellanos. Una
zona de arrieros, artesanos de la madera, cantores
populares y cuna de poetas.

San Fabian es uno de los mejores lugares de
la zona para practicar rafting y kayak, sus aguas
turquesas propician el escenario perfecto para la

laguna de origen glacial.

Valle del Itata:
Donde el vino cuenta historias

De este Valle provienen algunos de los vinos
mas antiguos de Chile, pero también muchos
productores ya estan incursionando en el
enoturismo, mostrando procesos de vinificacion
mas artesanales y rescatando tradiciones.

€l pipefio pasé a ser una importante
referencia nacional en tiendas especializadas
de ciudades como Nueva York y Paris.

Los vifiedos, de variedades rasticas, como el
Moscatel, el Pais y el Cinsault, se han adaptado
perfectamente al suelo y el clima del valle,
conformando grandes extensiones de vides sin
alambres ni espalderas.

Lo que pareciera una postal romantica de
cuento, toma sentido dada la orientacion de
las vides que se levantan gracias a la especial
topografia del terreno.

Cobquecura es sitio de
contrastes y también una
tierra privilegiada con 52 kilo-
metros de costa, y a 100 kilo-

pesca deportiva, especialmente de truchas.

A 'I"l“'ll"""".""

Es considerado la capital turistica del Valle
del Itata, un lugar para conectarse con la
naturaleza, el campo, sus tradiciones y disfrutar
de su exquisita gastronomia, donde destacan
los vinos y licores.

La Laguna Avendano es un hermoso cuerpo
de agua natural, lugarideal para quienes buscan
disfrutar de la naturaleza, la tranquilidad y
actividades al aire libre. Su entorno, rodeado de

A
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Quillén: El sabor del campo en el Valle del Sol

areas verdes y una diversidad de flora y fauna,
la convierte en un destino perfecto para el
esparcimiento familiar y el turismo.

€l "Valle del Sol”, como se conoce a Quillon, es
el fiel reflejo de lo mejor de nuestro campo. Esta
ubicado a 40 minutos de Chillan y cuenta con
un clima privilegiado, que permite la produccién
de vinos, licores y una larga lista de productos y
platos tipicos chilenos.

metros de la capital regional
de Nuble.

Su gastronomia se carac-
teriza por ofrecer una gran
variedad de pescados y ma-
riscos, ademas de cultivo de
productos como legumbres y
frutas, donde sorprenden los
cultivos de papayas, las mas
australes del pais.

La costa permite la realiza-
cion de deportes nauticos como
el surf y el bodyboard, ademas
de relajarse en sus finas arenas
grises y recorrer su Casco His-
torico, declarado Zona Tipica,
con el objeto de conservar las
construcciones  arquitectoni-
cas, como las grandes casonas
y construcciones en piedra laja

Cobquecura: Mar, historia y naturaleza protegida

y madera nativa.

Uno de los imperdibles en
Cobquecura es el Santua-
rio de la Naturaleza, sector
compuesto por los islotes, la
Loberia y la Iglesia de Piedra,
escenario natural de gran va-

lor para la conservacion de
la diversidad ecoldgica de la
zona, pues éste constituye el
habitat de diversas especies
de algas y animales marinos,
entre los que destaca el lobo
marino de un pelo.

Chillan, capital regional
y cuna de grandes personajes

Claudio Arrau, Marta Colvin, Gonzalo Rojas, Marta Brunet,
Eduardo Parra y muchos otros, son sélo parte del legado de
una de las ciudades con mas acervo cultural del sur del pais.
Aqui la cultura se respira a través del arte, pero también en
la gastronomia y en su identidad ligada al campo.

Cuando uno habla de Chillan, lo asocia de inmediato a
campo, vinos, termas y longanizas, pero también como una
tierra que ha sido cuna de una serie de personajes célebres
de nuestra historia. Desde el procer de la Patria, Bernardo
O'Higgins, a algunos de los principales representantes
del arte nacional, ya sea en artes musicales, literarias o
plasticas.

€n cada rincon de esta ciudad -que ha debido levantarse
una y otra vez de terremotos devastadores- existe alguna
construccion o algidn relato, que evoque a ese lema de
"tierra de los artistas” que muchos le han atribuido. Museos,
murales y la iconica Catedral, dan cuenta de ese legado.

Este invierno, conecta con la naturaleza, la cultura y la aventura. Redescubre Chile desde una region que

tiene todo para sorprenderte.

iNuble te espera. Seguro que vienes!

www.instagram.com/sernaturnuble
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Destinos de Invierno

NO HAY QUE OLVIDAR LOS RIOS, LAGOS Y EL MAR QUE SON MEMORABLES EN ESTA EPOCA

Desde la capital de Biobio
se pueden planificar
cientos de trayectos a
otros lugares que prometen
mucho mas que descanso

ntuco tiene todo preparado
para recibir a los amantes
de la nieve, con panoramas
espectaculares, ascensos al
volcan (que estd completa-
mente nevado) iluminacién, siete pistas
y una fortalecida oferta de alojamientos.
Es, sin duda, un sitio ideal para quienes
quieren desconexién. "Hay guias prepa-
rados para quienes gustan del turismo
aventura, hacer senderismos y montdn
de otras actividades. Es un destino in-
creible y el cual nosotros estamos po-
tenciando. Ademas es un destino que te
da el equilibrio perfecto entre aventura
y tranquilidad pues los caminos estan
impecables y eso es ya una escapada
de la vordgine de la vida cotidiana. Es
més que un destino, un lugar para vivir
emociones, incluso con la historia y la
tragedia. Tener una vista de Laguna Laja
es realmente asombroso”, sefiala Ma-
ritza San Martin, Directora Regional de
Turismo en Biobio.
Pero el invierno es mucho mas que
nieve y por eso, la autoridad de Turismo
destaca que todo Biobio es un destino

ideal para ver en una sola region, costa,
campo y cordillera.

“Dentro de Biobio, Concepcidon es
una ciudad tremendamente interesante,
pues es una urbe con una escala de vida
diversa y el epicentro para desplazar-
se a otras localidades. Esta al lado del

mar, tiene lagunas, con una imponente
desembocadura del rio Biobio, con una
oferta cultural muy interesante en la ba-
res, de musica, de teatro”, apunto.
Desde la capital de Biobio se pueden
planificar cientos de trayectos a otros
lugares que prometen mucho mas que

descanso. Por ejemplo Alto Biobio, don-
de acaba de celebrarse el We Tripantu,
o Afio Nuevo Mapuche, se vive un am-
biente muy espiritual con la Cosmovi-
sién Pehuenche y se estd potenciando
el turismo con visién histérica de los
pueblos originarios. Un imperdible es
el Museo Pehuenche, como también
caminatas, cabalgatas, senderismo, raf-
ting y las impresionantes vistas del rio
Queuco y Biobio. Hasta Ralco esté todo
pavimentado y después de esa comuna
hay buena mantencién de los caminos.

"Nuestra recomendacién es que pue-
dan informarse antes de viajar y también
acudir a la oficina de informacién turis-
tica, donde van a poder informarles ya
sea por las recomendaciones para re-
correr el valle del Queuco o el Valle del
Biobio. Lo indicado es siempre contar
con los guias locales”, indicd Maritza san
Martin.

&Y si quieres lago?

En invierno el Lago Lanalhue, en la
provincia de Arauco, representa un lu-
gar apacible para contemplar sus aguas
y el maravilloso entorno que lo rodea. La
mayoria de las cabafias alli estd equipa-
da con calefaccion y tinajas calientes y
los mas valientes pueden desafiar el frio
realizando actividades nauticas, como
también senderismo o ciclismo. Hay
distintos panoramas cercanos como los
antiguos tuneles ferroviarios, el Parque
Santa Rosa, el Monumento Natural Con-
tulmo y la dulce gastronomia de esa lo-
calidad que es famosa en Chile por sus
kuchen. Si estén por la zona, otra gran
idea es visitar el Fuerte de Tucapel, en
la ciudad de Canete, que es una de las
primeras fortificaciones levantadas en
el Reino de Chile por los espafoles y
fue escenario de importantes aconteci-
mientos durante la Guerra de Arauco.

A toda costa

En las costa tenemos mas de 72 cale-
tas de pescadores que tienen distintas
formas de entregarnos la cultura del mar
y su exquisita gastronomia. “Dichato es
uno de los lugares que enorgullece des-
tacar con una costanera remodelada y
una fortalecida oferta gastronémica. Si
el clima lo permite y con la indumentaria
adecuada se puede hacer surf o veleris-
mo y los infaltables paseos por la bahia
hasta Pingueral. Tomé, Penco, Chome
son postales reconocidas donde se
puede contemplar el mar o hacer avista-
miento de fauna marina.

Todos estos destinos son maravillo-
sos para los visitantes de otras latitudes
o también los que deciden hacer viajes
cortos dentro de la regién, en lugares
tan emblematicos como el Salto del
Laja, Yumbel, San Rosendo y Nacimien-
to. "Nosotros podemos ayudar armar
todos esos panoramas, si no consultan
y visitan www.chileestuyo.cl”, destacé la
directora de Turismo Biobio.
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